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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Elaborar un diagndéstico nutricio a través de la utilizacion de métodos de evaluacion del estado de nutricion a nivel
individual y poblacional en diferentes grupos de edad y con caracteristicas especiales.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo con . . Fecha Iy
Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (h)
Presentacion grupal
(Alumnos y académico) Equipo de
Encuadre proyeccion,
B _ A_pllca,cpn de examen computadora, ] 28/jul/2026 3
Presentacion de temario y formas diagnéstico y revision. plumones, pizarrén,
de evaluacion Bibliografia
Encuadre] recomendada
1. Conceptos basicos Presentacién Profesor, lluvia Equipo de 04/ago/2026 3
Antecedentes de la evaluacion de ideas, retroalimentacion, proyeccion,
del estado nutricio discusion de clase] computadora,
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1.1. Definicién de estado
nutricio
1.2. Definicibn de valoracion

plumones, pizarrén,
articulos cientificos
Caso clinico y

nutricia Bibliografia
1.3. Importancia recomendada
1.4. Objetivos de la evaluacion
nutricia
1.5. Factores que afectan el
estado nutricio del individuo y de la
poblacién
2. Proceso de Atencién Nutricia
(PAN)
2.1. Paso 1. Evaluacién del estado
nutricio: CDAB . . Equipo de
2.2. Paso 2. Diagnéstico Nutricio: Presentacion Profesor, I!l,JV'a proyeccién
PES : d_e |de§1§, retroalimentacion, computador:sl 11/ago/2026 3
» . discusion de clase] T
2.3. Paso 3. Intervencion Nutricia plumones, pizarron]
2.4. Paso 4. Monitoreo y
evaluacion nutricia
3. Indicadores de evaluacion del | Caso clinico, Exposicion 18/ago/2026 3

estado de nutricion
3.1. Conceptos: medicién,
indice, indicador

Alumnos, Presentacion
Profesor, lluvia de ideas,
retroalimentacion y discusion
de clase]

Equipo de
proyeccion,
computadora,
plumones, pizarrén]
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3.1.1. Clasificacion y 25/ago/2026 2
caracteristicas de los indicadores
de evaluacion nutricia
3.2. Indicadores Directos: ler Examen parcial 25/ago/2026 1
3.2.1. Sociodemograficos:
definicién, utilidad. _ _
P Presentacion Profesor, lluvia 01/sep/2026 3
8.2.2. Clinicos: de ideas, retroalimentacion, y
Caraqterlstlcas, . discusioén de caso]
ventajas/desventajas,
Historia clinica:
Interrogatorio, Caso clinico, Exposicién 08/88p/2026 3
Métodos y técnicas | Alumnos, Presentacion
para la exploracion | Profesor, lluvia de ideas,
fisica (palpacion, | retroalimentacion y discusion
percusion, de caso]
in ion
speccion, 22/5ep/2026 3
auscultacion). b 61 Prof i
3.2.3. Dietéticos: Utilidad, | Fresentacion Profesor, liuvia
tinos de encuestas de ideas, retroalimentacion y
P T Y'| discusién de caso]
su aplicacion en
diferentes grupos de
edad, ventajas Y | cCaso clinico, Exposicin 29/sep/2026 3
desventajas, uso de | Alumnos, Presentacion
tablas de alimentos, | Profesor, lluvia de ideas,
uso de tablas de | retroalimentacion,
equivalencias, Presentacion y discusion de
calidad de la dieta. caso]
3.2.4. Bioquimicos.
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3.2.5. Composicion Presentacion Profesor, lluvia 06/0ct/2026 2
corporal: modelos de | de ideas, retroalimentacion y
2 a 5 componentes, discusion de caso]
hombre y mujer de .
referencia, métodos 2° Examen parcial 06/0ct/2026 1
directos e indirectos
(campo y laboratorio)
para su evaluacion
3.2.6. Antropomeétricos: Caso clinico, Exposicién 13/oct/2025 3
Definicion, Alumnos, Presentacion
importancia, Profesor, lluvia de ideas,
ventajas/desventajas, | retroalimentacion y discusion
mediciones de masa, | de caso]
longitud,
circunferencias,
diametros, pliegues
cutaneos, mediciones
especiales; por grupo
de edad y
caracteristicas
especiales
3.3. Indicadores Indirectos: Caso clinico, Exposicion
3.3.1. Encuestas Alumnos, Presentacion 20/0ct/2026 2
nacionales e | Profesor, lluvia de ideas,
internacionales, retroalimentacion y discusion
registros de caso]
epidemioldgicos:
morbilidad,




Escuela de Dietética y Nutricion Hoja5de 7
Direccion Cadigo:
ISSSTE FRM-SNA-ELP-04 EscuELagE e
Subdireccion de Niveles Académicos Version: 07 Dr. Jovt Quintin Olasconga Moneada
o Fecha de revision: e
Estrategia Didactica 12/05/2025
mortalidad.
4. U_so de tabl_as de re.ferencia Equipo de
nacionales e internacionales Caso clinico, Exposicion proyeccion, 20/0Ct/2026 1
4.1Tablas y graficas de Alumnos, Presentacion computadora,
referencias de evaluacion del | Profesor, lluvia de ideas, plumones, pizarrén,
R . " : . . e 27/oct/2026 3
estado de nutricion, retroalimentacion y discusion | articulos cientificos
nacionales e internacionales. | de caso] Caso clinico, Tablas
de referencia]
Aplicacién y revision de Examen, Equipo de
Evaluacion final Primer Ordinario Primer Examen Ordinario proyeccion, 03/nov/2026 3
computadora,
Revision de trabajos finales plumones, pizarrén]
Retroalimentacion a los alumnos. o _ .
Entrega de calificaciones y firma Rubrlcal),/ comentarios de Examen, Eq_qlpo de 1
por parte de los alumnos. evaluacion proyeccion, 10/nov/2026
computadora, 2
o | Segundo Examen Ordinario plumones, pizarrén]
Evaluacion final Segundo Ordinario

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica

Métodos de evaluacion |

Evaluacion Sumativa
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Examen diagndéstico] Exposicion
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(x) Actividades y tareas
Lectura de articulos (x) 55% | Participacion activa
Revisién de casos clinicos (x) ler Examen parcial
Trabajo de investigacion ( ) 20 Examen parcial
Préacticas (taller o laboratorio) C ) o Primer Ordinario y trabajo
) N 40% .
Salidas/ visitas ( ) final]
Exadmenes (x)
Otros: Trabajo en Turnitin Autoevaluacion]
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Héctor Avila Rosas. Miroslava Porta Lezama. Evaluacion
del Estado de Nutricién. En: Nutriologia Médica. Kaufer-
Horwitz Martha. Nutriologia Médica. 5a edicién. México:
Editorial Médica Panamericana; 2023. 125-178.

Suverza Fernadndez Araceli. Haua-Horwitz Karime. El
ABCD de la Evaluacion del Estado de Nutricion. Segunda
edicion. México: Mc Graw Hill; 2023.

Mataix-Verdu J. Valoracion del estado nutricional En:
Nutricion y alimentacién humana Il. Situaciones
fisiolégicas y patolédgicas. 2 ed. Revista Ergon. Espafia.
2016. 951 - 1057

Tortora, Grabowsky. Principios de Anatomia y Fisiologia.

15a ed. Oxford: Editorial Médica Panamericana; 2018.

Vidalma del Rosario Bezares S., Reyna Maria Cruz B.
Evaluacién del Estado de Nutricién en el Ciclo Vital
Humano. 2a ed. México: McGrawHill. AMMFEN; 2015.
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Pamela Chartney. Sylvia Scott-Stump. Perspectiva general | Vanbergen O. Valoracion clinica de los trastornos
del diagnéstico y de la intervencién en nutricién. En: | Metabolicos y nutricionales En Amber Appleton. Lo

Krause. Mahan. Dietoterapia.Parte 2. 13a edicién. México.
ELSEVIER; 2013. 251-273.

Esencial en Metabolismo y Nutricion. 4 ed. Elsevier
Mosby. México. 2013

H. de Girolami, D., Fundamentos de Valoracién Nutricional
y Composicion Corporal. Argentina: El Ateneo; 2003.

Profesidén o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

L.D.N. Eliott Fernandez Cedillo

05/jun/2026

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracion y Evaluacion de

Programas Académicos y Control Escolar




